
Aujourd’hui, j’ai RDV avec la diététicienne Aurélie MERCIRIS

Je me rends à l’adresse de son cabinet: 
18 rue MAUBEC 31470 FONTENILLES

Une personne que je connais bien m’accompagne, ça me rassure 



Je peux me garer devant le cabinet

Ou sur le parking en bas de la rue

Je sonne à l’heure du rendez-vous



Il n’y a pas de salle d’attente dans le cabinet

J’attends que la diététicienne m’ouvre la porte

J’entre dans le bureau

Je m’installe en face de la diététicienne



La diététicienne me pose des questions pour savoir: 
comment je mange
comment je vis
la nourriture que j’aime
la nourriture que je n’aime pas

Je peux amener un objet qui me rassure

La diététicienne met un timer sur le bureau pour montrer
la durée de la consultation

Je montrer le tableau avec ce que je mange

La diététicienne regarde mon tableau

La diététicienne me donne des conseils pour mieux manger
Il est important de bien manger pour être en bonne santé

La diététicienne me demande si j’ai des questions

La diététicienne répond à mes questions
La diététicienne me donne une fiche avec des conseils
Je ramène la fiche à la maison

Si j’ai besoin de faire une pause:

Je peux dessiner Je peux jouer Je peux m’installer sur le
canapé pour lire



Je paie la consultation en espèces              ou par chèque 

Première consultation = 50 euros

La diététicienne me donne une facture

J’envoie la facture à ma mutuelle

Je peux demander à nouveau un rendez-vous pour reparler de mon
alimentation

La consultation est terminée 

Je dis aurevoir et je sors du cabinet


